Weiterentwicklung, berufliche Ziele:
Was soll mir 2024 gelungen sein?

Emotionale, seelische Ziele: Gesundheitliche, kdrperliche Ziele:
Wie soll sich 2024 fir mich anfuhlen? Was mochte ich 2024 korperlich erreicht haben?

1000
ELEPHANTS



Weiterentwicklung, berufliche Ziele: Was soll mir 2024 gelungen sein?

ZIELZUSTAND

Was will ich bis Ende 2024 erreicht haben und warum? Beschreibe den Zustand Ende 2024 — Was hat sich verandert?

MASSNAHMEN

An was werde ich die Veranderung festgestellt haben? Was werden meine Erfolgstreiber fur die Entwicklung gewesen sein? Welche Entscheidung werde ich daftr
getroffen haben?

1000
ELEPHANTS



ZIELZUSTAND

Was will ich bis Ende 2024 erreicht haben und warum? Beschreibe den Zustand Ende 2024 — Was hat sich verandert?

DZ Gesundheitliche, korperliche Ziele: Was mochte ich 2024 korperlich erreicht haben?

BOD

MASSNAHMEN

An was werde ich die Veranderung festgestellt haben? Was werden meine Erfolgstreiber fur die Entwicklung gewesen sein? Welche Entscheidung werde ich daftr
getroffen haben?
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o Emotionale, seelische Ziele: Wie soll sich 2024 fiir mich anfiihlen?
ZIELZUSTAND

Was will ich bis Ende 2024 erreicht haben und warum? Beschreibe den Zustand Ende 2024 — Was hat sich verandert?

SOUL

MASSNAHMEN

An was werde ich die Veranderung festgestellt haben? Was werden meine Erfolgstreiber fur die Entwicklung gewesen sein? Welche Entscheidung werde ich daftr
getroffen haben?

1000
ELEPHANTS



